高校教师师德先进个人事迹

哈尔滨医科大学 李颖

[bookmark: _GoBack]李颖，中共党员。教授、博士生导师，哈医大中俄医学研究中心食物、营养与健康研究所副所长，卫生检验学教研室主任，国家重点学科后备带头人，教育部新世纪优秀人才。自2006年留校任教，一直工作在教学和科研第一线，以对教育事业执着的奉献追求、对学生春风化雨的关怀帮助，为龙江乃至国家培养了一批批优秀营养学人才。
一、她是学生的“精神”引路人
李颖教授作为共产党员，对高校教师的职业有更深的理解。很多学生对大学生活既期待又迷茫，在步入大学的同时，也是他们离开父母庇护的“断乳”阶段。李颖教授无论教学科研任务有多繁重，都不会错过与学生沟通和交流的机会，在新生入学典礼、学生心理课堂、微信平台、党组织活动中都有她的身影，她孜孜不倦地引导学生如何面对大学生活、如何规划自己的未来。她关注时事政治，积极学习习总书记系列重要讲话精神，撰写学习体会，并把在学习中的收获融汇到课堂教学内容中，与同学们分享讨论，以润物无声的方式，引导学生坚定理想信念，树立报国之志。李颖教授访学去过很多国家，她内心深刻体会到中国特色社会主义制度给祖国带来日新月异的改变，她把这份自豪感传递给学生，传递回校园。无论在课堂，还是在论坛讲堂，还是在大是大非的话题面前，永远是旗帜鲜明亮出观点。“爱党爱国爱故园从来都是人之大义”是她对学生的谆谆教导，在她的影响下，她培养的研究生23人光荣加入了中国共产党，17人选择留在省内工作。
二、她是把书“越讲越薄”的课堂女神
  “李老师授课深入浅出，重点明确，条理清晰，认真投入，且诙谐幽默，通俗易懂，毫无冗繁之感，她最大的本领是将厚重的课本越讲越薄，令我们耳目一新；使枯燥的知识学习起来十分轻松。”这是学生们对李颖教授的普遍评价。能将书本越讲越薄，需要她熟练掌握教学内容，才能达到如此游刃有余的境界。她备课详尽细致，精心设计教案，有效控制教学节奏，理论结合实际，不断充实新的内容，激发学生学习兴趣。“讲好每一堂课”是十几年来她对自己不变的要求。为了充分调动学生积极性和主动性，她采取课政融合、课赛融合的形式，通过典型案例、热点案例讨论，运用视频资料等方式，活跃课堂气氛；利用PBL教学和双语教学模式，提高学生语言能力，引导学生自主思考及解决问题，发挥自主能动性；利用新媒体手段进行微课录制，作为教学辅助材料，吸引同学兴趣，激发学习热情。她主讲的《营养与糖尿病》微课视频荣获第五届黑龙江省高校微课教学比赛二等奖。作为教研室主任，她高度重视教学教改，与新教师交流分享教学经验和心得，共同探索和尝试新的教学方法。先后承担省高等教育科学研究“十二五”规划课题、省高等教育教学改革研究项目教学课题2项，发表相关教学文章8篇。
三、她是用青春年华换得学生崇敬的榜样
“师德建设十佳标兵”“黑龙江省青年五四奖章”，首届“魅力教师” “优秀指导教师”……这些荣誉，在李颖教授心里都是沉甸甸的，她努力让自己走得高远，用她的话说：“与其让学生去崇拜歌星影星，不如让学生崇拜他的老师。”为了做好这个榜样，只有她自己才清楚自已究竟付出了多少努力。她先后承担多个专业，硕士研究生、七年制和留学生等多层次教学工作，教授《营养与食品卫生学》《分子生物学》等多门课程。主编首届中国医学教育慕课联盟遴选课程《营养与食品卫生学》，并成为国家精品资源共享课课程的主讲者。她用自己对教学事业的态度和努力为学生言传身教。李颖教授主持国家自然科学基金、国家科技重大专项、黑龙江省杰出青年科学基金等课题18项，在国内外核心期刊发表学术论文和教学论文144篇，其中SCI收录96篇，累计影响因子400，最高影响因子13.4。在做好科研的同时，她注重学生科研思维和创新能力的培养，锻炼学生撰写标书，参与论著的编写修订，鼓励学生参与社会实践及人群调研等，使他们能够全面发展，做专业能力强的复合型人才。李颖教授用自己陀螺般的工作强度，教会学生人生“敬业第一课”。她培养的毕业生无论工作能力、敬业精神都多次受到用人单位的高度评价。
四、她是学生情感依赖的亲人
“教师对待学生要舍得付出时间、付出精力、付出感情”这是李颖教授为师多年以后的体会。培生学生不仅要教好书，更重要的是育好人。大学和硕士期间，是人生最多姿多彩的时段，也是学生成人后开始面向社会，树立三观的关键时期。“谁和朋友分手了为此痛苦不堪”“谁惦记父母难以安心学习”“谁对未来感到迷茫找不到方向”……每当她的学生在生活、情感、人际交往、就业等方面遇到问题的时候，他们第一想到的人总会是她，李颖教授也把自己的时间更多的给予了这些需要温润的心灵。她把学生当朋友，当自己的孩子来看，设身处地为学生考虑，她从来不讲大道理，而是把他们请到家里秀厨艺，谈理想谈人生，那些在学生心里解不开的心结，总能在这样温暖幸福的时光里变得迎刃而解。李颖老师是他们可以信赖的师长，更是他们精神和情感可以停泊的港湾。
教师是一种职业，但对李颖教授来说是一生所爱，一生所求。“学高为师，德高为范”是她的座右铭，在未来她会继续用优秀共产党员的标准严格要求自己，在教书育人这平凡岗位上默默耕耘，在科研的道路上勇于探索，以高尚的师德、敬业的精神、无私的奉献、一流的业绩，在三尺讲台上谱写美好的人生。
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