项目名称：环境与遗传因素对抑郁障碍影响的基础研究与应用
推荐单位：哈尔滨医科大学

项目简介：

抑郁障碍是由各种原因引起的以抑郁为主要症状的一组心境障碍或情感性障碍，其主要特征是情绪抑郁、快感缺乏、自卑、睡眠或饮食紊乱等，目前其已成为全球第四大疾病，约有3.4亿人患有抑郁障碍，仅我国患者就高达6100万人。WHO报告显示，抑郁障碍已经成为仅次于心血管疾病引起的成年人功能障碍的重要原因，预计到2030年将晋升为首要原因。流行病学研究显示，抑郁障碍具有高患病率、高自杀率、低治愈率等特点，其终生患病率为10-15%。令人震惊的是2/3的抑郁障碍患者曾有过自杀意念或行为，并且自杀成功率高达15%。然而一半以上首发抑郁障碍患者未能得到及时诊断和治疗，这不仅妨碍了他们正常的学习、工作，严重影响他们的预后和生活质量，而且给患者家属造成巨大的痛苦，给社会带来沉重的经济负担。因此，阐明抑郁障碍发病机制，特别是探究环境因素、遗传因素对抑郁障碍的影响，对抑郁障碍的预警及干预具有重要理论意义和应用价值。 

    本项目立足于当前我国抑郁障碍个体心理救助的现实需要，在国内外研究的基础上，首次从基因-基因，基因-环境交互作用及认知神经科学领域层面探究抑郁症的发生机制；首次从遗传、环境等多个视角对抑郁障碍影响因素进行综合分析，并建立了抑郁障碍的早期诊断及预警机制；同时将首创的教育与治疗结合、个体与集体结合的系统化心理干预模式进行应用，对抑郁障碍个体实施了干预，并取得了良好的干预效果。目前已编制了抑郁障碍的干预工具-团体心理干预手册，相关社会团体及学校采用此干预模式实施了干预，许多抑郁障碍的个体具有良好的转变，心理健康水平得到明显提高。该项目得到了社会各界的关注，媒体对此进行了报道。本研究不仅在理论上为制定有效的干预对策提供依据，在实践方面也为抑郁障碍个体提供了使用方便，效果可靠的治疗方法，做到对抑郁障碍的早期预警及干预，切实提高抑郁障碍个体的心身健康水平。

    本研究的成果为发表学术论文50余篇，学术研究报告3部，团体心理干预手册1部。本研究得到了社会的广泛重视，收到了一定的社会效益。主要表现在，共青团黑龙江省委、黑龙江省卫生厅、黑龙江市长协会、黑龙江省心理卫生协会、黑龙江省心理咨询师协会等单位在青少年抑郁障碍的心理干预中进行了实际应用，效果明显。本研究创建的青少年抑郁障碍的心理干预模式在黑龙江省高校及尚志市、佳木斯市、北安市、双鸭山市、鸡东县、集贤县、萝北县、宝清县、东京城林业局、苇河林业局等44所中小学校、某些心理机构使用，为教育工作者和心理咨询人员实施抑郁障碍心理干预提供了科学有效的策略。
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	延边中医医院

延吉市中医医院
	2011.1
	2013.12
	数据分析

	7
	邱晓惠
	女
	39
	博士研究生
	心理学
	副教授
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